Согласовано:                                                                                                                        Утверждаю:

акушер Вольдинского ФАПа                                                                                           директор «Начальной школы-                                                                                                                               

     Игнатова   Н.В.                                                                                                     детский сад» с.Вольдино
                                                                                                                                              Уляшева Н.А. 
План мероприятий

по сбережению здоровья учащихся и воспитанников на 2017-2018 учебный год.

с.Вольдино

2017 год


  Работа по здоровьесбережению учащихся и воспитанников
	№

п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 
	Итог 

	1. Медицинское обслуживание

	1.
	Закрепить за «Начальной школой-детский сад» с.Вольдино акушера вольдинского  ФАПа Игнатову М.Ф.
	Август 
	По согласованию
	

	2.
	Организация учащихся и воспитанников для прохождения медосмотра на начало учебного года.
	Август 
	Фельдшер,

директор
	справки

	3.
	Прохождение медосмотра сотрудниками на начало учебного года;

повторный медосмотр.
	Август

Февраль  
	Личная ответственность
	Сан.книжки

	4.
	Проведение необходимой вакцинации сотрудников.
	По графику
	Фельдшер 
	Запись в сан.книжке

	5.
	Прохождение аттестации (сан.гигиеническое обучение)
	До 06.03.
(вновь прибывших раб.)
	Директор 
	Запись в сан.книжке

	6.
	Обеспечение и проведение осмотров детей узкими специалистами
	По графику
	Фельдшер,

директор
	Оформление мед.карт

	7.
	Ведение строгого учета и контроля детей, находящихся на диспансерном учете.
	Постоянно 
	Фельдшер 
	Информация для директора

	2. Санитарно-просветительская работа

	1.
	Систематическая работа по гигиеническому воспитанию и обучению детей:

- ежедневная работа в классных уголках по гигиенической чистоте учащихся («Мойдодыр»);

- организация дежурства в классах и дошкольной группе, привитие навыков самообслуживания.
	Постоянно 
	Классные руководители;

воспитатели
	

	2.
	Проведение внеклассных мероприятий:

- осенний марафон;

- День здоровья,
- спортивная викторина;

- лыжная эстафета

- игра-путешествие «Все о витаминах»
	11.10

02.11

07.12

22.02

апрель
	Классные руководители;
учитель физ.культуры
	Справка,
приказ

	3.
	Пропаганда здорового образа жизни:

- тематические консультации для родителей:

* «Профилактика гриппа и ОРВИ» (приготовление памяток для родителей)
* «Что значит ЗОЖ»

- беседы с учащимися и воспитанниками


	22.10

26.03

В течении года
	Уляшева Н.А.
Палева Г.А.
Классные руководители;

воспитатели
	Протоколы 

Информация о проведении

	4.
	Оформление уголков по профилактике здоровья
	В течении года
	Классные руководители;

воспитатели
	

	3. Физкультурно-оздоровительная работа

	1.
	Для детей с отклонениями здоровья организовать спец.физ.группу и установить контроль за работой
	По необходимости
	Фельдшер,

директор,

учитель физ. культуры
	

	2.
	Организация ежедневной утренней гимнастики (до 1 урока)
	Ежедневно 
	Классные руководители;

воспитатели
	

	3.
	Проведение уроков и занятий с учетом гигиенических требований (применение здоровьесберегающих технологий)
	Постоянно 
	Классные руководители;

воспитатели
	

	4.
	Проведение спортивных мероприятий и организованных прогулок
	Согласно планов кл. рук.
	Классные руководители
	Информация 

	5.
	Контроль за выполнением санитарно-гигиенических условий:

- температура

- освещение

- качество питания

- питьевой режим

- уборка помещений и т.д.
	Постоянно 

(согласно плана контроля)
	Директор 
	Справка,

приказ

	4. Материально-техническая база

	1.
	Создание необходимых санитарно-гигиенических условий для организации учебно-воспитательного процесса – приобретение необходимых материалов (моющих средств, посуды, ламп и т.д.)
	В течении года
	директор
	Составление сметы

	2.
	Обеспечение медицинскими средствами первой помощи.
	В течении года
	Директор 
	

	3.
	Приобретение спортивного инвентаря.
	В течении года
	Директор 
	Составление сметы


 Анализ работы МОУ « Начальная школа – детский сад» с. Вольдино 
                по сбережению здоровья учащихся и воспитанников 

                                    за 2016-2017 учебный год. 

В начале учебного года за «Начальной школой – детский сад» с. Вольдино был закреплен фельдшер Вольдинского ФАПа Игнатова Н.В.
    По данной работе можно сказать, что все мероприятия как работы  непосредственно с детьми , так и  организационная работа всего учреждения  связана со здоровье сберегающими компонентами. Это :
  1. Создание необходимых санитарно-гигиенических условий для организации учебно-воспитательного процесса – приобретение необходимых материалов (моющих средств, посуды, ламп и т.д.);

       2.   Обеспечение медицинскими средствами первой помощи;
  3. Приобретение спортивного инвентаря, мебели по типоразмерам.

   Осуществлялась организация учащихся и воспитанников для прохождения медосмотра на начало учебного года. Сотрудниками был пройден медосмотр на начало учебного года и повторный медосмотр в феврале месяце. По графику была проведена необходимая вакцинация, обеспечен и проведен осмотр детей узкими специалистами. В течение года велся строгий учет и контроль детей, находящихся на диспансерном учете.

    Систематически проводилась работа по гигиеническому воспитанию и обучению детей:

  - ежедневная работа в классных уголках по гигиенической чистоте учащихся ;
  - организация дежурства в классах и дошкольной группе, привитие навыков самообслуживания;

Проведение внеклассных мероприятий:

  - осенний марафон;

  - неделя  здоровья;

  - лыжная эстафета.

Пропаганда здорового образа жизни:

  - тематические консультации для родителей;
  - «Профилактика гриппа и ОРВИ»;
  - беседа с учащимися и воспитанниками.
    В течение года велась физкультурно-оздоровительная работа:

    Ежедневно была организована утренняя гимнастика  (до 1 урока). Уроки и занятия проводились с учетом гигиенических требований. Согласно плану классного руководителя проводились спортивные мероприятия и организовывались прогулки. Также, согласно плана контроля директором осуществлялся контроль за выполнением санитарно гигиенических условий:
- температура

- освещение

- качество питания

- питьевой режим

- уборка помещений и т.д.
     Таблица групп здоровья  детей по всему учреждению за прошедший год

	Группы здоровья


	   ДОУ

(15 восп)
	     в %
	Школа

(7учащ)
	в%

	1группа


	  1
	    6%
	 нет
	  0

	2группа


	   12
	    82%
	 7
	100%

	3 группа


	   2
	   12%
	 0
	0%


Следует отметить отрицательный момент – это то, что детей совершенно здоровых , а именно имеющих 1 группу здоровья  по всему  учреждению всего 1 человек, а это всего 3% из общего числа воспитанников и учащихся.
При планировании работы по здоровье-сбережению детей на следующий учебный год необходимо учесть  моменты , где были допущены   недостатки в работе.

                            Директор                                   Уляшева Н.А.
