
                                            Учебный план 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и 

дисциплин 

 

Общее 

кол-во 

часов 

В том числе 

 

Теория  

Практика  

I Введение  «Вот мы и в школе». 9 2 7 

II Питание и здоровье 10 3 7 

III Моё здоровье в моих руках 10 3 7 

IV Я в школе и дома 10 3 7 

V Чтоб забыть про докторов 9 2 7 

VI Я и моё ближайшее окружение 10 3 7 

VII «Вот и стали мы на год  взрослей» 10 3 7 

 Итого: 68 19 49 
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