
 
 

 

 

 

 



1) Социально-коммуникативное развитие  

а) Коммуникативная деятельность – 

Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, 

викторины.  

 

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

- Формы образовательной деятельности: поручения, дежурство, игры, беседы, ХБТ.  

 в) Игровая деятельность 

 - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-ролевые, дидактические и др. – 

2) Познавательное развитие 
а) Познавательно-исследовательская деятельность 

 - Формы образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов, викторины.  

б) Продуктивная (конструктивная) 

- Формы образовательной деятельности: Конструирование из бумаги, природного и иного 

материала. 

3) Речевое развитие 

 - Формы образовательной деятельности: Беседы, викторины, дидактические игры, 

рассматривание картин и иллюстраций 

4) Художественно-эстетическое развитие  

 а) изобразительная деятельность 

 - Формы образовательной деятельности: Рисование, лепка, аппликация. Коллаж. Проект. 

Ознакомление с художниками. Выставка 

 б) Восприятие художественной литературы и фольклора  

- Формы образовательной деятельности: Беседы, слушание худ.произведений, чтение, 

разучивание стихов, Театрализованная игра.  

 в) музыкальная деятельность  

- Формы образовательной деятельности: Слушание, импровизация, исполнение, 

музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения.  

5) Физическое развитие  
Двигательная деятельность  

- Формы образовательной деятельности: Подвижные игры, игровые упражнения, 

физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные праздники  

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1. 3049-13  продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности составляет: с детьми 2 года жизни- 8 минут, с детьми третьего 

года жизни – 9 минут, с детьми четвертого года жизни – 15 минут, пятого года жизни – не более 

20 минут, шестого года жизни – не более 25 минут, седьмого года жизни – не более 30 

минут.Объем недельной образовательной нагрузки, предусмотренной учебным планом, не 

превышает предельно допустимый СанПиНом 2.4.1. 3049-13  и составляет в первой группе 

раннего возраста-1 часа 20 минут, во второй группе раннего возраста- 1 часа 30 минут, в 

младшей группе- 2 часа 30 минут, в средней группе – 3 часа 20 минут, в старшей группе – 5 

часов 25 минут, в подготовительной группе 7 часов.Количество и продолжительность периодов 

непосредственно организованной образовательной деятельности в неделю соответствует 

нормативным показателям и возрасту дошкольников. 10-минутные перерывы между периодами 

НОД соблюдаются.  

НОД планируются как в первую, так и во вторую половину дня, при этом занятия, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, планируются в 

первую половину дня со вторника по четверг. 

НОД по музыкальному развитию и физической культуре организуется совместно со всей 

группой (по условиям учреждения); музыкальное развитие осуществляется музыкальным 

руководителем. 



   Реализация этнокультурного компонента осуществляется по программе «Детям о Республике 

Коми» З.В.Остаповой. Реализация этнокультурного компонента интегрирована в различные 

виды непосредственной образовательной деятельности: познавательное развитие, музыкальное 

развитие, изобразительную деятельность, физическую культуру и самостоятельную детскую 

деятельность.  

В части, формируемой участниками образовательного процесса  учебного плана 

реализуются занятия по краеведению «Юный краевед». Проводятся занятия по 1 часу в неделю, 

начиная со старшей группы. Сформирована с учетом мнения родителей на основании 

анкетирования , обсуждения и принята на родительском собрании ( протокол№1 от 31.08.2021г) 

   В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., 

увеличивается продолжительность прогулок.  

   В МОУ «Начальная школа-детский сад» с.Вольдино функционирует 1 разновозрастная группа 

с охватом детей от 1,5 до 7 лет.  

 

Учебный план на 2021-2022 учебный год 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Начальная школа – детский сад» 

с.Вольдино, реализующего основную общеобразовательную программу - образовательную 

программу дошкольного образования 

 
№ 

п/п  

Части образовательной 

программы/ Направление 

развития/ Раздел 

образовательной программы 

Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки (в мин). 

1группа 

раннего 

(8) 

2 группа 

раннего(

(9) 

младшая 

группа 

(10-15) 

средняя 

группа 

(10-20) 

старшая 

группа 

(20-25) 

подгото

вительая   

(25-30) 

1. Инвариативная  

Обязательная часть 

 

1.1. Познавательное развитие 2/16 2/18 2/30 2/40 3/75 4/110 

 ФЭМП 1/8 1/9 1/15 1/20 2/50 2/60 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

1/8 1/9 1/15 1/20 1/25 2/50 

1.2.  Речевое развитие 1/8 1/9 1/15 1/20 2/50 2/60 

 

 

Развитие речи 1/8 1/9 1/15 1/20 2/50 2/60 

1.3.  Социально-

коммуникативное развитие 

 

 Формирование основ 

безопасности 

Задачи данного направления решаются в ходе интеграции с 

задачами других направлений в рамках ООД и совместной 

деятельности в ходе режимных моментов 
Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

Ребенок в семье и сообществе 



1.4.  Художественно-эстетическое 

развитие 

4/32 4/36 4/60 4/80 4/125 4/120 

 Музыка 2/16 2/18 2/30 2/40 2/50 2/60 

Рисование  1/8 1/9 1/15 1/20 1/25 1/30 

Аппликация 1/8 0,5/4,5 0,5/8 0,5/10 0,5/12 0,5/15 

Лепка - 0,5/4,5 0,5/8 0,5/10 0,5/13 0,5/15 

1.5.  Физическое развитие 3/24 3/27 3/45 3/60 3/75 3/90 

 Физическая культура в 

помещении 

2/16 2/18 2/30 2/40 2/50 2/60 

Физическая культура на 

прогулке 

1/8 1/9 1/15 1/20 1/25 1/30 

 Итого: 10/80 10/90 10/150 10/200 12/300 13/380 

2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Краеведение «Юный краевед» Задачи данного направления решаются в 

ходе интеграции с задачами других 

направлений в рамках ООД и совместной 

деятельности в ходе режимных моментов 

1/25 1/30  

 

 

 Итого:  1/25 1/30  

ВСЕГО: 10/80 10/90 10/150 10/200 13/325 14/410 

 


		2021-09-06T13:31:25+0300
	Уляшева Наталья




